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HANDIDANSE ADAPTEE INCLUSIVE
E
CHOREGRAPHIQUE

DOSSIER D'INFORMATION
DUO, TRIO & GROUPE

Le jury se réunit le 30 mai 2026

Date limite d’inscription : 15 mai 2026

Cette année, nous vous proposons la dématérialisation du dossier d'inscription. Ainsi, vous
trouvez ce dossier d'information a valider et signer, puis, un formulaire d’inscription qui
validera, une fois rempli, votre inscription finale. Si vous le désirez, vous pouvez toujours
télécharger la version papier du dossier d'inscription. Mais, évidemment, les délais de
traitement seront un peu plus longs.

TARIFS

Les tarifs, par danseur, sont de 10€ pour l'adhésion (obligatoire) plus 10€ pour la Rencontre, 10€ pour
le Concours, 20€ pour les deux (Rencontre et Concours). Vous pouvez donc participer aux 2
evenements ou a l'un, ou a I'autre, au choix.

Il est possible de remplacer un danseur par un avtre

La facture sera envoyée des réception du ou des dossiers de participation.

Par virement : une fois la facture recue, indiquer obligatoirement le numéro de la facture en
référence de celle-cilors du virement.

Par mandat administratif : envoyer le bon de commande par mail & :
pmilon@methode-avio.com
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CONDITIONS DE PARTICIPATION & REGLEMENT
Date limite d’inscription : 15 mai 2026

1. Leseulfait de s'inscrire au concours de la F.H.D.A.l. (Fédération HandiDanse Adaptée Inclusive) implique
I'acceptation du présent reglement sans condition.

2. Etablir un dossier chorégraphique pour chaque passage (un dossier par chorégraphie) accompagné
de son réglement correspondant au montant demandé al'ordre de la F.H.D. AL

3. Dansle cas ou pour des raisons sanitaires, la Rencontre et le Concours National devraient s’annuler, votre dossier
passera automatiquement en vidéo-chorégraphie.

4. Les chorégraphies présentées doivent étre différentes les unes des autres.

5. L'aoffiliation & la F.H.D.A.l est obligatoire.

6. Ungroupe peut étre constitué de 2 & 30 candidats.

7. Durée maximum duo : 2 minutes 30. Durée maximum trio : 3 minutes 30. Durée maximum groupe 4

minutes. Pour permettre le bon déroulement des passages chorégraphiques, foute musique dépassant le
tempsimparti sera coupée ; en cas de dépassement du temps imparti une pénalité de 1 point sera
attribuée pour le Concours National.

8. Les accessoires scénographiques sont acceptés.

9. Envoyer la musique par mail AVANT le 15 MAI 2026 a I'adresse suivante : pmilon@methode-
avio.com en indiquant dans le message les noms de votre établissement, chorégraphe et titre de la
chorégraphie

10. Pour participer chaque danseur, parent ou tuteur autorise toutes prises de photos et videos ainsi que toutes
diffusions sur le site et les réseaux sociaux de la Fédération HandiDanse Adaptée Inclusive, dans le cas
contraire, le danseur ne pourra pas participer.

11. Le dossier sera validé a condition qu'il soit complet.

12. Chague chorégraphie serajugée par un jury professionnel de la pratique HandiDanse Adaptée Inclusive
en fonction de chaque catégorie de handicap et en fonction de I'dge.

13. Lejury garde I'entiére liberté de reclasser un candidat dans une autre catégorie sans appel.

EN CONCOURS NATIONAL :

BAREME :
1¥ prix avec félicitations du Jury : OR 18a20
1¥ prix & I'uvnanimité : OR 17
1% prix : OR 16
2°™ prix : ARGENT 14415
3™ prix : BRONZE 12313
4°™ prix : DIPLOME 10all

En fonction des prix attribués, chaque danseur recevra la médaille officielle du Concours National HandiDanse
2026.

EN RENCONTRE NATIONALE :

Chague passage sera récompensé par un frophée HandiDanse ainsi que par un dipldme HandiDanse
nominatif pour chaque danseur correspondant a la qualité de la représentation chorégraphique présentée.

— Trois prix d’honneur seront attribués par le jury : Chaque chorégraphie primée aura la gratuité de
participation uniquement en Rencontre Nationale HandiDanse et pour 1 seule chorégraphie pour
'année suivante uniquement.

Le « Coup de Coeur National Cécile AVIO » sera attribué a une seule chorégraphie par la Fondatrice de la
pratique HandiDanse et de la Fédération HandiDanse Adaptée Inclusive : Madame Cécile AVIO.

Le Coup de Cceur AVIO : Dansera la chorégraphie primée a I'ouverture de chaque journée de la Nationale de
I'année suivante et se verra offrir un stage de danse.

Signature du responsable précédée de la mention « lu, compris et approuvé ».

NOM et Prénom : Signature :
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En cliquant ICI

(LES DOSSIERS SERONT TRAITES DANS L'ORDRE D’ ARRIVEE ET SONT AINSI PRIVILEGIES POUR LE CHOIX DES PLAGES HORAIRES)

pmilon@methode-avio.com

Envoi par mail des musiques (1 mail par chorégraphie) a pmilon@methode-avio.com en

précisant le titre de la chorégraphie et le groupe participant

« Au plaisir de vous admirer Ia ou I Art de la Danse illumine les visages des danseurs
et du public, apportant bonheur et émotion a tous ceux quile vivent I »
Cécile Avio
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