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Je m’appelle Marie Arenales. j’ai 40 ans et j habite 4 Montpellier.

Je suis professeur de Danse Jazz diplomée d’Etat depuis 2004, professeur Handidanse
déficiences mentales et autisme depuis 2015 puis professeur Handidanse déficiences
sensorielles depuis 2016.

Depuis fort longtemps le Handicap m’intéresse. I’ai voulu donner quelques cours avec mon
« bon sens », mais je n’avais pas les €éléments techniques pour les assumer. Je me suis
renseignée par internet sur les formations existantes, et la Fédération Francaise Handidanse
proposait ce que je cherchais.

En effet. dés ma premiére formation au module déficience mentale et autisme, j’ai compris
que le « bon sens » ne suffisait pas. et I’enseignement recu donnait tous les outils essentiels
pour mener a bien un cours.

Grace a cette formation, donnée avec tellement de passion. je me suis sentie plus solide et
plus a I’aise avec mes éleves Handidanseurs. Ce fut également le cas pour le module
sensoriel.

Ces formations sont essentielles pour plusieurs raisons. La premiére c’est qu’elle permet de ne
pas faire d’erreurs avec les Handidanseurs, ce qui pourrait avoir des fortes conséquences pour
eux. Ensuite, elle permet d’obtenir tous les outils réunis pour assurer un bon cours. outils
délivres par des personnes compétentes et expérimentées. [’ handidanse est de la danse
adaptée aux différentes déficiences et pathologies. En effet. elle doit éfre adaptée et inclusive.

Pour ma part. les formations ont eu un fort impact sur moi en tant que professeur et qu’étre
humain. Une remise en question totale est nécessaire pour aboutir a une pédagogie plus
censée. mature et adaptée aux Handidanseurs ( mais pour ma part également avec mes
danseurs )

Depuis 2015 je prends un réel plaisir a enseigner dans différents centres handicapés, par le
biais d'une Association dont je suis salariée depuis 2010. Une association qui sans les
diplomesde la FFHD. n’aurait pas pris le risque de m’envoyer en intervention dans ces
centres.

Depuis, heureux de ces projets et ces valorisations humaines, le mélange
Danseurs/Handidanseurs se fait tous les ans au Gala de fin d’année, ainsi que dans des cours
hebdomadaires pour certains groupes. L inclusion est pour moi promordiale. Lors de ces
moments magiques partages, avoir tout le monde sur la méme marche est bien plus qu’un
aboutissement.

Les responsables des centres en sont trés conscients et reconnaissants. Je pense qu’avec le
diplome FFHD. ils se sentent bien plus sécurisés par un intervenant diplomé qu'un
intervenant lambda, car le public dont ils ont la responsabilité, demande des connaissances
specifiques que nous apprenons lors de ces formations.

Tout ceci est tellement essentiel voir vitale, que je continue les formations des modules que je
n’ai pas et j’espére un jour. a mon tour. pouvoir former des €léves. afin de partager et offrir
toutes les connaissances acquises grace a la Fédération Francaise Handidanse

Le 25 mai 2020

W
Marie Arenales
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Lundi 18 Mai 2020

Je suis Mélanie Laurentin Ségura, directrice d’un studio et professeur de danse.

Je souhaite partager mon expérience concernant mes formations Handidanse en mon nom et au nom de mon école de
danse le Studio ARTS’&Co a Sanary sur mer.

J’ai suivi deux formations :

- OPTION DEFICIENCE INTELLECTUELLE, HANDICAP MENTAL & AUTISME
- OPTION HANDICAP PHYSIQUE & MOTEUR

J’avais toujours eu des éléves en situation de handicap dans mes cours mais je sentais les limites de mon enseignement et
ressentais le besoin d’étre mieux formée et d’en connaitre plus afin d’étre plus efficace aupres d’eux et leur apporter
vraiment une réponse a leurs besoins et envies de danser en toute sécurité.

Je trouve que c’est indispensable pour, d’une part étre plus a I’aise avec notre enseignement, éviter des blessures ou
des comportements inappropriés avec ces éléves

« plus fragiles », et cela nous apporte une confiance supplémentaire en nos capacités a assurer ce type de cours.

Selon moi, lorsque 1’on souhaite partager sa passion de la danse avec ce public, il est indispensable de se former aupres d’une
institution reconnue, expérimentée et qui nous permet de tester et théoriquement et en pratique notre fagon d’enseigner et
d’appréhender ce public.

Cala permet aux personnes en situation de handicap de venir en cours sereines avec un professeur formé a cette discipline et
leur apportant avec bienveillance ses connaissances acquises.

Pour les professeurs de danse, celan’ est que du positif et du bonus que de connaitre d’autres manieres d’enseigner afin d’affiner
notre pédagogie.

Pour les professionnels du secteur Médico-Social, cela peut leur apporter la dimension artistique qu’ ils n’ ont pas forcément
dans leur environnement de travail , beaucoup plus médicalisé, et leur donner les clés pour faire danser harmonieusement leurs
résidents.

Pour ma part, cela m’a permis d’ apprendre énormément de choses sur :

- Les différents handicaps
- Etre a I’aise avec chaque personne quelque soit son handicap

- La maniére d’organiser un cours en toute sécurité selon les types d’handicaps

- Enrichir mon matériel pédagogique
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- Comment développer ma pédagogie aupres de ce public

- Etre parée de beaucoup d’informations pratiques afin de créer mes propres COUr's
Et surtout de développer toutes ces compétences acquises lors de la création de ma section handidanse au sein de mon studio
(ce qui n’ aurait pas été possible avant car je me suis sentie plus forte d’avoir suivi ces formations complétes et ces expériences
dans des centres spécialisés).

J’ai eu I” immense chance d’avoir tout de suite une dizaine d’éléves a la création de ma section, di essentiellement a 1” appui
de professionnels de santé qui avaient vu que j* étais diplomée et qui de ce fait ont validé auprés de leur patientéle mon
sérieux et mes capacités.

Mes diplomes Handidanse m’ont également été indispensables pour travailler aupreés de :

- Deux communes : Sanary sur mer et Six fours les plages
- Deux associations
O AUTISME PACA pour encadrer les séances de danse de ses adhérents

O LE HARICOT MAGIQUE, structure accueillant des enfants en situation de handicap sur le
temps hors scolaire et souhaitant les faire danser

Les maires et présidents d’associations étaient rassurés de savoir que j’avais les compétences reconnues par un
diplome et a méme d’assurer ce type de cours en toute sécurité.

Les mémes personnes ont d’ailleurs été d’une grande aide financiére lors de notre venue a la Rencontre Handidanse Nationale
en 2017 avec mes éléves : ils ont fortement participé et aidé a la récolte de tout le budget nécessaire a la mise en ceuvre de ce
magnifique projet (et cela grace aussi a mes certifications qui démontrent mon sérieux).

Ces formations sont primordiales pour former des professeurs compétents, capables de donner des cours
professionnels dans des conditions optimales mélant I’art, la technique et la sécurité aupres des personnes en situation
de handicap.

Selon moi, il y a encore un grand besoin de se former d’aujourd’hui car beaucoup de personnes
s'improvisent professeurs pour des personnes en situation de handicap et dénaturent ce que
peuvent étre en réalité de « vrais » cours Handidanse (mettant réellement en avant les
compétences et I'Gme artistique des éléves).

Il y a un grand manque de personnes formées efficacement et avec sérieux a cette
discipline.

On n’est jamais arrivé et en tant que professeur on apprend toujours, tout au long de sa carriére, donc il
est plus que jamais indispensable d’avoir des formations encore et encore, qui se renouvellent et nous
apportent des connaissances complémentaires a la bonne marche de nos cours au sein de nos
propres structures.

Pour ma part, je serai ravie d’en suivre de nouvelles auprés de la Fédération Frangaise
Handidanse dés que j'en aurai l'occasion.

Cordialement

Mélanie Laurentin
Ségura

Y (?é/éd
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Aulnoye-Aymeries, le 26 Mai 2020 Madame,

En 1999, je suis tombée par hasard sur une annonce pour un poste de professeur de
danse a pourvoir. J'ai donc pris contact avec I'association HELP59, appelée aujourd'hui Fédérartion
Francaise Handidanse (FFHD). J'ai suivi un entretien téléphonique, puis découvert que I'on me
proposait. de suivre une formation pédagogique d'enseignement d'handidanse adaptée.

M'étant déja personnellement questionnée sur la possibilité, pour ce public différent, de prendre un
cours de danse, et comment. J'ai répondu favorablement a cette occasion de me former, curieuse

d'avoir toutes ces réponses.

Il est pour moi important d'avoir un enseignement adapté aux différences de chacun. On enseigne
différemment d un adulte et a un enfant, par exemple. Il en va donc de méme pour des personnes
handicapées et déficientes. Il est donc important pour un professeur de danse d'étre capable de
s'‘adapter & tout & chacun. La formation ne peut que lui donner des clés pour y arriver.

Pour les personnes en situation d'handicap, avoir en face d'eux une personne quirépond a leurs
attentes, en s'adaptant et en les sécurisant, les rassure dans cette pratique. Avoir une personne
formée, donc qui a un enseignement spécifique, et qui sache comment les guider par des outils
pédagogiques handidanse, les met en confiance et leur permet de réussir leur travail chorégraphique.

De ce fait, ils se dépassent eux-mémes, en tirent satisfaction, bien-étre, confiance, valorisation, etc

Lors de la formation, le stagiaire est également formé & gérer le groupe en toute

sécurité en fonction du public présent.

Pour moi, dont c'est le métier d'enseigner la danse, cette formation m'a permis de construire « une
fondation » solide pour la base de ma pédagogie. Elle m'a donné les clés pour étre capable de
transmettre ma passion a tout a chacun, dans le respect de la différence me permettant l'inclusion.
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En 2011, Moments de Danse a ouvert ses portes. Le but de cette association, est de
donner libre acceés, a tout a chacun, sans discrimination aucune, d la pratique de la Danse. Nous
proposons des cours de danse pour les valides et pour les personnes en situation d'handicap.

En tant que professeur pour cette association, jinterviens en structures d'accueil, mais propose
également des cours dits de « loisirs ». Dans 'un de ces derniers d'ailleurs, nous avons la chance de
travailler en inclusion. Ce cours s'est ouvert également aux valides. Pour cette saison, sur les 7
enfants, deux sont valides et souhaitent danser en intégration. L'une d'elle avait besoin de ce
cours différent, en intégration, parce qu'elle a besoin d'étre rassurée, de gagner en confiance.

En 2011, Moments de Danse comptait 7 danseurs en situation d'handicap. A cejour, ils sont une
soixantaine. En 2011, il n'y avait qu'une structure et un cours « loisirs », contre, & aujourd'hui,
respectivement, cing et trois.

A sa création, tout comme c'est encore le cas aujourd'hui, la Fédération Francaise
HandiDanse se montre étre un soutien. Elle garde le lien avec les personnes qui y ont été formées
et les aident dans la mise en place de leurs projets, d’ouverture de cours, de création
d'association, etfc,,,

La FFHD a eu également la possibilité de me mettre en contact avec des structures, des
personnes de mon secteur géographique, étant a la recherche de cours/ateliers
d'handidanse.

Il me parait évident, en tant que directrice de l'association, le fait d'avoir comme
intervenant, une personne formée, rassure les clients/prestataires/partenaires ( pour les ateliers en
structures), ou méme les parents (pour les cours loisirs). De méme, comme pour tous corps de
métier, étre formé, dipldmé est un gage de savoir faire, tel un label de sécurité. Parce qu'il n'est
pas souhaitable, et méme dangereux, de « simproviser » professeur de Danse, qui plus est, pour
un public différent.

Je pense également, qu'il est important de continuer de former des personnes
parce que la demande continue d'augmenter. Tout comme il est important pour de « se remettre
a niveau » une fois formé. Les mentalités évoluent, la société s'ouvre, et de plus en plus de
personnes en situation d'handicap souhaitent accéder aux loisirs et sports adaptés. Parce qu'il est
important gu'ils soient encadrés par des personnes compétentes pour des raisons de sécurité
physiques et émotionnelles.

Natacha Sculier-Bloquet

Directrice de
I'association Professeur
Diplomée d'Etat et Handidanse
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Madame ERDAN-NICOLAS Maryvonne

Coordinatrice Régionale Handidanse Antilles-Guyane Professeur de Handidanse et de Danse

Fédération Frangaise Handidanse F.F.H.D

Répertoire Spécifique des Certificats et Habilitations

Objet: Témoignage Gourbeyre, le 16 Avri| 2020

Madame, Monsieur,

Je soussignée Madame ERDAN-NICOLAS Maryvonne, née le 10 Décembre 1979 a Basse-Terre, habitant a I'allée des
Malacas Grande-Savane 97113 Gourbevre (Guadeloupe), exergant la profession de Professeur de Danse et Coordinatrice
Régionale Handidanse Antilles-Guyane de la Fédération Frangaise Handidanse F.F.H.D, souhaite vous apporter mon soutien
par la présente lettre.

Tout a commencé lors de ma préparation d’examen du « DE Professeur de Danse » en 2014 . Nous devions pour notre
passage a 'oral présenter un projet et le mien de rendre la danse accessible a tous, valides comme handicapés. J'ai toujours
été sensible a I'autre. Ma premiére Rencontre fut mémorable, lors de la manifestation du Téléthon avec un jeune
polyhandicap. C’était la premiére étape de mon parcours.

J'ai pour cela di me connecter sur internet, en utilisant des mots outils (danse et handicap), j’ai trouvé la page de la
Fédération Francaise Handidanse (F.F.H.D) qui proposait des formations. Le plus étonnant a voir étaient le panel de
formations, en fonction des différentes pathologies ; plusieurs modules selon les niveaux (personnels de structures,
animateurs, professeurs de Danse...). J’ai donc rempli la partie dossier d’inscription et ai été trés vite mise en relation avec le
service formation de la Fédération Francaise Handidanse. Grace a cet échange, différents éléments m’ont été envoyé, j’ai pu
les utiliser en documents annexe pour mon projet DE ; J'ai obtenu mon Dipléme DE Professeur de Danse en Septembre 2014
et suis partie a Cambrai, en formation a la Fédération Frangaise au mois de Février 2016.

J'ai commencé par le module A, capacité technique « Option Déficience Intellectuelle, Handicap MentaletAutisme »J'ai
découvertlaméthode AVIO, jel’aiappliqué etje mesuisentrainée adonner un cours de danse sous forme d’essais pédagogiques
avecunpublicde personnes ensituation de déficience. Lesrésultats étaientflagrantslorsdelaformation. Etcelam’apermisde
changer monregard surlapersonne différente encore plus etme sertjusqu’a ce jour de legon de vie.

Diplome Fédéral Professeur Handidanse « Option Déficience Intellectuelle, Handicap Mental et Autisme »enpoche,j’ai
ensuitecommencé adonnermespropres coursdansdifférentes structures et autres. La Fédération Frangaise Handidanse met
a disposition plusieurs services tels que le service de soutien (accompagnements et aide sur les problemes que I'on peut
rencontrer lors de la pédagogie, spectacle, miseenplaced’unprojet)etlapartie Postformationquidéterminedifférentes
stratégies pouvant étre mises en place afin d’utiliser au mieux que I'on a appris en formation. La Fédération Francaise
Handidanse lorsdelaFormation Handidanse nous prépare etnousdonneles outils nécessaires pour mener a bien un cours de
handidanse. L'objectif est que les informations regues s’aient conservées sur la durée et évoluent dans le temps. les
structures et personnel en situation de handicap ont vite adhérées.

Ensuite j'ai été nominé par la Fédération Frangaise Handidanse « Coordinatrice Régionate Handidanse Antilles-Guyane », mon
courage et ma détermination sont les mots clé de cette nomination etdelaconfianceaccordée. J'organise acejouretdepuis
maintenant5anslaRencontre Régionale Handidanse, etsensibilise lesacteurssurlapratique Handidanse. L’activité Handidanse
commence ase faire connaitre. Plusieurs structures ont été le « coup de cceur » de la Fondatrice et sontpartiesreprésenter torsde
TaNationale, desdanseursultra-marins. llyadepuisdelademande pour ouvrir des cours Handidanse, des personnes ayant une
déficience visuelle, des personnes sourdes, des personnes amobilité réduite. Jeme suisviterendue compte, qu’il étaitnécessaire
de poursuivre tous les autres modules du 3eme degré pour étrecomplete.

Serendrea I'évidence, quepourpermettreatousdedanser,ilfautd’abordconnaitrelapathologie, leslimites demouvements,
lesréactions, lechemin pédagogique asuivre pour entoute sécurité enseigner. Aveclaméthode AVIO, différentsoutils
pédagogiques surl’enseignementdeladanse m’ont été donné, des mises ensituations avecle public concerné etaussisans
euxetaleurplace; celam’apermisdemieuxlesconnaitre, lescomprendre etdepouvoirlesamenerversl’autonomie. Les
personnes ensituation de handicap peuvent désormais s’exprimer etexisté parladanse.

AlorsgracealaFédération Francaise, jemesuisformée Capacité 1, Capacité Technique surles:
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”"Module B OptfOf\ Hgndicap(s) Physique(s) et Moteur{s)
*Module C Danse auprés des Personnes agées et/ou dépendantes

”"Modoie D Déficiences Sensorielles (auditive et visuelle)

*Module E Polyhandicap(s) (en cours de validité) ...

La formation favorise la démarche d’enrichissement par de nouvelles connaissances en rendant la danse accessible pour
les personnes en situation de handicap. L’apprentissage chorégraphique et pédagogique continue dans le temps. La
formation permet d'approfondir ta compréhension du mouvement dansé de la personne singuliere et sa progression
durant les différentes séances. Il faut pouvoir satisfaire la demande d’une personne en situation de handicap, qui au-dela
de toutes les barriéres du quotidien, ressent le besoin de faire une activité de danse, soit par une envie, un réve d'enfance,
une ancienne pratique... C'est a la limite en tant que professionnel que nous devons simplement agir. Et pour étre un
professionnel, il faut se former. Ces personnes sont fortes car elles dansent avec leur handicap, quelque soit la forme, ces
personnes sont remarquables ; Nous devons en retour leur assurer la sécurité et ne pas les mettre en danger. La formation
est bien organisée, Madame Cécile AVIO est la Fondatrice de cette pratique et Professionnel de la danse. Madame AVIO
Cécile a exercé tous les styles de danse et s’est penchée (apres avoir visionner un reportage sur Emmanuelle LABORIT,
actrice et écrivaine sourde) sur la possibilité de faire danser toutes personnes quel que soit le handicap. Madame AVIO
travaille depuis avec des professionnels de la santé et du médico-social (orthophoniste, éducateurs spécialisés,
psychologue, ergothérapeute...).

En tant que Professeur de la danse il est nécessaire de se former car I'on apprend énormément sur soi. Il faut avoir une
certaine rigueur, pouvoir proposer des chemins d’enseignements pédagogiques réels et précis, garder une structure de
compte, étre en rythme. Permettre aussi d’accueillir une personne handicapée dans son cours et mener grace a la
méthode AVIO une cohésion entre tous les éléves. C’est un gain de temps important en utilisant la méthode. C’'est aussi
pouvoir travailler avec un groupe d’éléves tout en faisant du cas par cas. Les amener vite a I'autonomie. La méthode AVIO
permet d’aller vers I'essentiel, le mouvement dansé et surtout d’avoir une séance enrichissante a chaque cours donné que
se soit pour les personnes valides et/ou personnes handicapées mais aussi pour soi. Le professeur de danse gagne dans sa
facon d’étre, s’améliore en faisant un travail personnel sur soi et pour 'autre. La posture, la gestuelle, I'assurance, la
patience, la fagon de s‘exprimer, les différentes émotions et inspirations font parties des éléments regus en retour.

Maitriser son regard face a la personne différente, handicapée soit par une malformation, brllure ou autre et réaliser que
nous dansons avec le coeur est un bonheur inestimable pour tous.

C'est aussi faire des rencontres avec différents corps de métiers, tels que les éducateurs spécialisés, AMP, enfin tous les
professionnels du Médico-Social. En effet la formation Handidanse comprend différents degrés. Le 1” degré est prévu pour
te personnel de structures. Les professionnels du secteur Médico-Social, peuvent se former et c’est vraiment tres
important car cela permet d’ouvrir une activité handidanse au sein de I'établissement spécialiser, de faire connaitre
I'activité aux parents et tuteurs Iégaux ; de participer a la Rencontre Régionale Handidanse Antilles-Guyane ; de se former
sur d’autres modules, en fonction de la pathologie ; d’assurer des répétitions et de travailler en collaboration avec le
professeur de danse ; de proposer les ateliers handidanse pour les fétes en structure ; de ne surtout pas mettre les usagers
en danger sur la pratique de la danse. Utiliser la méthode AVIO comme outil d’apprentissage.

Cependant, le co(it est important, certains professionnels sont salariés, d’autres indépendants. C’'est vrai que quand on veut on
peut et parfois on veut mais on ne peut pas financierement.

Lebesoinprimaire étaitde permettreal’ensemble duterritoire desOutres-Mers de pouvoiraccéder a la formation sans avoir a
budgétiser un départ (billets d’avion, logement, restauration...) en métropole, lemontant esttrésimportant+lecoltdela
formation. Lafédération Frangaise aouvert lesformations aux Antilles-Guyane, Madame Cécile AVIO afaitle déplacement en
Guadeloupe en Janvier 2020 pour nousformer.Pourlapremiére fois maispasladerniere. D’autres formations sont au
programme en fonction de 'ensemble des personnes souhaitant ou pouvant accéder a la formationetparrapportaleur
employeur. Deplus,actuellement, enformation pourdevenir Future Formatrice Handidanse méthode AVIO ; Formée par la
source, la Fondatrice de la pratique Handidanse. Lespersonnes pourrontseformeretdévelopperleuractivité Handidanse,
satisfaireplus de personnes handicapées, offrir une prestation de qualité et en toute sécurité. L*un des objectifslesplus
importants delaFédération Frangaise estdepermettre I’accessibilité pourtousala pratique de ta Danse. Cela va dans les deux.
L’accessibilité pour toutes personnes différentes quelques soitle handicap maisaussipourtousprofessionnelsouamateurs qui
souhaitent pratiquer la danse.

La formation Handidanse prend alors tout son sens :

* Les personnes en situation de handicap gagnent en mobilité, elles ont une activité physique et adaptée etnesontplus
sédentaires, ellesretrouvent lebonheur, gagnent enassurance, laséancede danse est aussi un lieu de partage, d’échange ; les
personnes en situation de handicap se font coquettes pour participer a leur rende2-vous quotidien. Elles gagnent en amplitude
des mouvements, travaillent sur la concentration, la mémorisation. El|es ont une vie sociale. La danse permet aux
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* personnesensituationdehandicapdedévelopperleurpersonnalité, des’affirmer. Aveclaformation Handidanse, beaucoup
de structures spécialisées, de personnes qui sont en situation handicap participent alaréussite depresdelaformation car
c*estgraceaelles,quelesstagiaires sontformés sur le terrain. Madame AVIO Cécile apporte de la qualité dans les domaines
de compétences du mieux étre,devalorisation delapersonne différente, lasociabilité et sonprofessionnalismedansla
transmission. La danse leur apporte du plaisir.

* Lesprofesseurs dedanse sontcomplets grace afaformation Handidanse, carcequ’ilfautretenir estque desquenousavons
commencé cette formation, nous continuonsanousformertoutenotre vie. La méthode AVIO donne des outils pédagogiques
trés importants qui permettent d’allier I'essentiel a ta danse et de gagner en mémorisation du mouvement, gagner du
temps sur le mouvement et surtout de travailler sur les finitions plus rapidement. La danse doit se vivre, se ressentir. Le
professeur améne ses éleves plus vite vers 'autonomie, I'apprentissage du langage technique dumouvementsnommeés
(exemple:pasdebourrés), lasynchronisationdumouvement. LaformationHandidansepermetd’obteniruneattestation,un
diplomeetderendreprofessionnella pratique Handidanse. Laformation permetauxprofesseurs dedansed’amener une
réflexionsurle mouvementsouhaité, soncheminement(parolicommencer pouramenera),letempsd’adaptation entrele
mouvementapprisetlemouvement maitrisé. Leprofesseursaits‘adapteratoutmomentet anticiper parrapportaufaitqu’ilait
changersonregard. Laformation m’aremiseaupointdedépart bienqu’étant diplomée D’OptionJazz,j’aicomprisquela
patience esttresimportante, etquenous sommesresponsables decequel’onditauxélévescarlacompréhensiondel’'unn’est
pasforcément celle del’autre etc’est pour celaque laméthode AVIO estcompléte, enrichissante, simple dans le temps et
efficace. En tant que professeur nous élaborons des chorégraphies avec des formes géométriques, desentrées, des sorties
etsurtout enmettant enavantlapersonne handicapée.

L'invisible devientvisible.Les chorégraphies sontriches enproposition. Nousréconcilions parl’art qu’estladanse,lapersonne
singuliereavecsonhandicap qu’ilsoitvisibleouinvisibleetharmonisons leurs différences. C’est de la différence de chacun que nait
larichesse.

”LesprofessionnelsdusecteurMédico-Social,peuventintégrer,apréslaformationHandidanse, des ateliers au sein de leur
structure et impliquer toute | *équipe pédagogique a I'activité Handidanse. Un atelier danse, unateliercouture, unatelierdécors,
unréférent handidanse, un projet éducatif. Les éducateursouanimateursutilisentladansecommesupport, I'activité devient
médiatrice;Celacrée une relation de confiance entre I’éducateur et I'usager ou la personne handicapée. Les professionnels du
Médico-Social travaillent sur I'expression corporelle, la mémorisation, I'amplitude des mouvements avec les usagers. lls peuvent
participer a la Rencontre Régionale Handidanse, prévoiruntransfertaveclesusagerspourparticiperalaRencontre Nationale.
Partagerdesmoments dejoiesaveclespersonnesdifférentes. Lesaccompagner etaussilesamenerversl’autonomiesurles
gestes du quotidien par la danse.

* La Formation Handidanse m’a apporté et m’apporte toujours, la capacité a accepter I'autre et surtoutavoirlemeilleuren
chacundenous.Comprendre queleséchecs sontbénéfiques ettoujours faire mieux. Etre précise, organisée, tolérante,
patiente. Donner de I'amour c’est bien mais étre consciente delefaire c’est mieux. J’aiprisdel’assurance, jem’exprime
simplement parlesmots et parlemouvement. J'aiapprisam’adapter ettirer profitenremplacant le négatif parle positif. Savoir
seremettreenquestionetrecommencer. Carc’estrépétantquel’ons’améliore. Cetteformationest unelegcon devie, onapprend
aétre, avivreencommunauté, achanger sonregard eta apprécier ce que lavie nous offre. Demain nenousappartient pasalors
nous devons profiter dechaque instant, chaquerencontre. Jeme suisretrouvée alaplacedel’autre,acomprendre sesdifficultés,
etbiensdr c’est formateur. Il ne faut étre dans de I’'empathie, mais rester vraie, sois méme. Coupée de ma famille,
rencontrer des personnes compétentes du milieu de la danse mais aussi dans le milieu médical, apprendre, appliquer m’ont
faitgrandir. Laformation Handidanse m’a fait évoluer surle plan professionnel, en passant de la stagiaire, a la coordinatrice
puis en cours de formation pour devenir Formatrice grace a la confiance accordée par la Fédération Frangaise Handidanse
et sa Fondatrice. Le travail, la rigueur, le sourire, I'amour dans ce que I'on fait sont des mots-clés. J'ai gagné en maturité, me
suis réconciliée avec mes craintes, mes peurs. C’'est bien plus qu’une formation pourmoi, car nous travaillons avecl’humain.
C’estdevenuunevéritable mission alafois artistique ethumaine, celled’apporter parladansedubonheur. Seformer permet de
maitriser les différentespathologiesetcommoditésdespersonnesensituationdehandicap, nepaslesinfantiliser et les mettre
en danger. C'est étre capable d’avancer étape par étape. C'est devenu ma famille Handidanse.

L'importance de ces formations est d’étre professionnel dipldmé pour développer et exercer la pratique Handidanse. Il y a
des examens écrits pour évaluer les acquis et des oraux avec un jury comprenant desprofessionnelsdeladanse etduMédico-
social parmodule, des misesensituation aveclepublicconcerné selonlesoptions, etpourfinirunentretienaveclaFondatrice
MadameAVIO pourpermettre de définirlesobjectifsd’application desacquisenformation. Laméthode AVIOsert d’outil, c’est
unpasseport. Enfindeformation undipléme fédéral estremissuivid'une lettreavecla note attribuée et la mention.

Jesuisprofesseur dedansedoncpédagogue, jetransmets lessavoirsfondamentaux nécessaires a unepratiqueartistiqueaupresde
meséleves, Cependant, depuisquej’aicommencé laformation, je suis accompagnée sur le terrain par la Fédération Frangaise
Handidanse. Les structures sont confiantes, ellesvoientuntravail professionnel,lecours mené est maitrisé, lesusagers adhérent,
participent, aiment|’activité. Etreformée etavoirobtenu différents modules permetdetravailler avectoutesles personnes quel que
soitle handicap. Onne peut pas se prétendre professionnel et choisirune personne handicapée etpasuneautresous prétexte quece
n’estpaslemémehandicap.
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Je suis polyvalente, j’ai appris a travailler avec mes sens, avoir une écoute plus approfondie, observer, adapter le mouvement,
voir avec le coeur. J’ai compris que c’est au professionnel que revient la tache importante de communiquer avec I'autre, d’aller
vers |'autre donc d’apprendre différents modes de communications, par exemple La langue des Signes, la gestuelle corporelle,
I*expression verbale. Depuis le travail chorégraphique est plus élaboré, plusieurs sous-groupes peuvent présenter un tableau
chorégraphique, j'ose faire des propositions aux personnes a mobilité réduite, leur fauteuil fait partie de la création
chorégraphique et passe d’un corps a un accessoire. Depuis la formation je travaille avec des éducateurs, des ergothérapeutes,
nous cherchons des mouvements possibles. J’apprends sur le terrain, avec des professionnels de la santé, on échange, j’apprends
de la personne en situation de handicap, j'apprends I*imprévu, j’apprends beaucoup sur le relationnel, japprends a me
connaitre. Et je valide ce que j*ai toujours appris en formation ; que nous continuons a nous former tout au long de notre vie
avec te passeport Handidanse qu’est la méthode AVIO. Cette formation est enrichissante et compléte au niveau professionnel et
personnel.

Depuis et surtout par rapport a la demande, des familles et personnes en situation de handicap hors structures, ont intégrées
I’activité Handidanse qui s’est inscrite dans mon planning au sein de mon association. En plus de recevoir des danseurs valides. ||
y a méme une troupe Danse/Handidanse pour les prestations extérieures (spectacles, CA d’entreprise, féte patronale...). Le fait
d’étre formée apporte une qualité des prestations, les structures, partenaires et prestataires nous font confiance. Nous sommes
des professionnels et nous connaissons le handicap. Nous apportons une certaine sérénité aupres des responsables et chefs
d’établissements en leur remettant notre diplome fédéral et attestation. Nous sommes respectés par notre travail. Nous sommes
e» mesure d’assurer la sécurité et I'accessibilité des personnes en situation de handicap lorsqu’elles sont en prestation.

C’est pour cela que j'insiste sur le fait de se former. Il est trés important de se former surtout de nos jours. Nous faisons face a
des personnes qui sous prétexte travaillent en milieu spécialisé ou aiment danser peuvent exercer la pratique Handidanse, sans
expériences, sans formation. C’est complétement faux, méme les tutoriels sur Youtube et autres supports ne sont pas a utiliser
face a nos personnes handicapées. Elles ne sont pas des marionnettes. La formation nous apprend les fondamentaux de chaque
module, permet d’échanger avec des professionnels, d’étre sur le terrain, de faire avec la personne en situation de handicap,
d’utiliser Ta méthode AVIO et les outils pédagogiques. Tout cela pour ne pas mettre en danger la personne en situation de
handicap donc assurer sa sécurité et lui donner I'envie d’aller plus loin. Il est important aussi de se former pour bénéficier du
label de qualité au sein de votre association. En étant formée cela permet d’accueillir Ia personne en situation de handicap dans
une classe d’enseignement de danse, de donner des cours de danse dans les structures et établissements spécialisés. Se former
C’est aussi permettre au-dela de son handicap voir tout simplement le danseur. Il est important aussi de faire un recyclage, une
mise a niveau, un check up, car parfois des habitudes de travail s’installent.

Il est indispensable qu’une relation perdure méme formée avec la Fédération Francaise Handidanse, c‘est un intérét a la réussite
des projets accompagné d’un travail de qualité.

Se former c’est étre référencé au niveau national et bientdt mondial grace aux partenariats de la Fédération Frangaise et
Handidanse World. De pouvoir voyager et découvrir les couleurs chorégraphiques, les cultures, s’expérimenter, se
perfectionner dans notre métier, de développer des compétences supplémentaires et de mieux répondre aux attentes.

Se former est étre responsable de ses éleves, de 'autre et ne pas mettre en échec la personne en situation de handicap.

Se former c’est évoluer.

Je vous prie d’agréer Madame, Monsieur, mes sinceres salutations.

Madame ERDAN-NICOLAS Maryvonne

Coordinatrice Régionale Handidanse
ANTILLES-Guyane

Professeur de Danse et Handidanse
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Madame Nathalie Galusi
19 Place Lionel Accarisio
83510 Lorgues

Lorgues, le 25 mai 2020
Madame, Monsieur,

La danse a toujours guidé ma vie, Chorégraphe de ma Compagnie, artiste associée, directrice
d'écoles de danse, le langage du mouvement classique ou contemporain a toujours suscité en moi
I'envie de découvrir, d'apprendre et de transmettre.

Aujourd'hui, j'ai la chance d'enseigner dans un conservatoire ou les liens entre la musique, le théatre
et la danse sont primordiaux.

C'est pour ce bonheur de transmettre et l'interaction avec " l'autre "que permet la danse que j'ai
souhaité aller a la rencontre du monde du handicap.

Souhaitant avancer dans mon parcours pédagogique, j'ai tout de suite entendu parler de la
formation " Handidanse " ou plus précisément de Cécile Avio et de sa méthode hors norme pour
enseigner la danse & des personnes qui au départ n'avaient pas tous les critéres pour devenir danseur.

L' envie de continuer mon apprentissage d'enseignante vers et pour des personnes différentes, me
tenait particulierement a coeur.

C'est avec un grand bonheur que j'ai suivi la formation " Option déficience intellectuelle, handicap
mental et autisme ", I'été dernier.

Je pense que cette formation permet aux pédagogues qui souhaitent aborder la rencontre avec le
handicap, des réponses a toutes leurs questions, c'est aussi un véritable accompagnement tant sur le
plan humain que pédagogique.

En effet ce fut pendant 10 jours une immersion compléte et contructive, avec un suivi de présences,
de soutiens, d'expériences, de rencontres, de mises en situations et de réponses.

Dés la rentrée de septembre, j'ai pu ouvrir une section handidanse dans le cadre de mon association,
j'ai aussi pu proposer un projet pour les familles dont les enfants sont porteurs du handicap de
l'autisme et qui verra le jour en 2021 au sein de la ludothéque de ma ville .

La formation Handidanse m'a rendu assez forte pour envisager tous ses projets.

Alors que cela fait de nombreuses années que j'enseigne la danse a toutes les tranches d'ages, a tous
les niveaux, j'ai pu me rendre compte trés vite ce que m'avais apporté la formation Handidanse,
d'abord avoir la certitude de ne pas m'étre trompée de formation, ensuite avoir le bonheur
d'apprendre encore, de découvrir une autre maniére d'enseigner, de voir le bonheur des danseurs et
l'importance que la danse prend dans leur vie. Voir leur étonnement d'eux méme face a la victoire et
leur joie du mouvement. Mais aussi et je crois que c'est essentiel, leur fierté !

Cette formation m'a permise de me remettre en question en tant qu'enseignante, a revoir certaines
certitudes que j'avais sur le fonctionnement de la communication dans un cours, comment parler aux
éléves, expliquer un mouvement.....

Clest a dire que cette formation a changé non seulement ma vision sur mon enseignement pour des
danseurs nons handicapés et de me sentir assez forte pour aborder tout de suite aprés ma premiere
formation une ouverture de cours pour des enfants autistes.

Cela m'a demontré que malgré I'expérience, un parcours riches de rencontres, d'aventures nouvelles,
on a toujours le besoin de s'enrichir, il est essentiel je pense de continuer & se former .

En vous souhaitant bonne réception, Veuillez recevoir Madame, Monsieur mes sonceres

salutations.
Nathalie Galusi
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Carole Dechaize,
Née le 26 septembre 1977

Ecole de Danse : CAP DANSE
2 rue du clos blanchet
77250 Moret sur Loing

Professeur Handidanse

Professeur Iréne Popard

Professeur de danse Contemporaine diplomé d’état
Danseuse chorégraphe

Il est évident, pour moi aujourd’hui, de soutenir la méthode Cécile AVIO. Voici maintenant 20 ans que je
travaille auprés de personnes handicapées.

Sans cette magnifique expérience, mon travail n’aurait évidemment pas le méme sens.

Le résultat de la recherche de Cécile AVIO est une méthode indispensable au bon déroulement d’un cours
de danse aupres de personnes handicapées. Chaque module permet de découvrir la méthodologie parfaite
afin de développer les capacités de chacune et chacun. Grace a Cécile AVIO, je suis certaine que les
personnes qui suivront la formation sauront protéger, adapter, anticiper, structurer, créer, apporter du
bonheur, de la confiance, de I'autonomie, de la joie aux handidanseurs.

Ce qu’elle m’a apporté en 1999 :

Cette méthode développe chez le futur professeur de danse un apprentissage de toutes les qualités de
travail d’un enseignant.

Al’époque je n’étais pas encore titulaire du dipldme d’état en danse contemporaine.

La Méthode Cécile AVIO développe chez un professeur de danse toutes les qualités a avoir en tant que
pédagogue ; elle développe aussi tous les sens : visuel, auditif, cognitif. Pour ma part, tout en étant certaine
que je ne suis pas la seule, elle permet aussi d’étre une meilleure prof de danse avec mes valides.

Effectivement lors de ma formation pédagogique au dipléme d’état, les connaissances et le travail fait avec
Cécile m’ont été d’une aide précieuse. Le travail de chaque handicap m’avait appris a étre plus pointue et
plus précise.

Le module visuel m’avait apporté la précision verbale, savoir décrire chague mouvement, dans ses comptes,
visualiser I'espace de chacun, et chanter la qualité du mouvement que nous désirons obtenir dans la
chorégraphie : la musicalité intérieure.

Le module auditif apporte une technique corporelle précise ainsi qu’une pulsation musicale indispensable.
Donc une lecture du corps parfaite pour I'accompagnement d’un musicien.

Le module mental et moteur, m’a apporté toute la technique de I'anticipation verbale du mouvement ainsi

que la qualité de la voix, savoir mener son groupe. Dans le travail avec les enfants notre voix va apporter
I’énergie du cours. Savoir moduler sa voix permet de maintenir I’énergie désirée pendant une heure.
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La méthode Cécile Avio nous donne toutes ses cartes, I'adaptation, la musicalité, I'anticipation, la
précision corporelle et musicale, I'observation, la correction. Tous les bienfaits de cette méthode m’ont
permis de passer le DE avec beaucoup plus d’aisance et de facilité.

Je souhaite aujourd’hui véhiculer ce qu’elle m’a appris, je souhaite donner aupres d’elle tout ce qu’elle
m’a apporté, je souhaite que sa méthode prenne une dimension exceptionnelle et incontournable, car
elle est véritablement extraordinaire.

Je détermine sa méthode et cette formidable femme comme une source de partage, de bonheur
indispensable dans le monde de la danse. Transmettre sa METHODE.

Je pense qu’il faut savoir étre a la hauteur de la méthode, c'est-a-dire, simple, généreuse, encourageante,
motivante, exigeante, observatrice, tolérante...

Il faut savoir donner les bonnes bases pédagogiques, puis ensuite savoir, pendant les mises en situation,
se répéter, synthétiser afin de cibler ce que le stagiaire doit travailler en priorité, lui donner les
informations petit a petit pour qu’il puisse faire son chemin sans se déstabiliser, sans perdre confiance en
lui. Il faut savoir le diriger afin qu’il prenne conscience de la puissance de la méthode.

Si I'on croit en elle, si I'on fait entierement confiance en la méthode, si I'on arrive a mettre le stagiaire
dans une nouvelle démarche de travail, le résultat sera encore la preuve que la méthode Cécile AVIO est
incontournable.

Le 27 septembre 2020

Carole Dechaize
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